Zatajenie przez dawce przebytych choréb
lub innych czynnikéw ryzyka moze
spowodowac wystapienie u biorcy
powaznych powiktan, wptywajacych na jego
zdrowie lub zycie.

Po zgtoszeniu si¢ do Rejestru Dawcow Szpiku
dawca w kazdej chwili moze wycofa¢ swoja
zgode na oddanie komorek krwiotworczych,
ale decydujac si¢ na taki krok po rozpoczeciu
chemio- lub radioterapii u biorcy, naraza zycie
chorego.

Dawca oddaje komoérki krwiotworcze po
ostatecznej kwalifikacji zdrowotnej. Zabieg
pobrania komoérek krwiotwoérczych z krwi
obwodowej jest bezbolesny i trwa 3-4 godziny.
Jego niedogodnoscia moze by¢ dtuzsze
unieruchomienie dawcy w pozycji lezacej.
Natomiast pobranie szpiku z kosci biodrowe;j
wykonuje si¢ w znieczuleniu ogélnym.

POMOZ RATOWAC ZYCIE
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Osrodek Dawcow Szpiku

Osrodek Dawcow Szpiku Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii serdecznie
zaprasza wszystkich, ktérzy chcg zostac
dawcami szpiku i komoérek krwiotwoérczych
do celéw transplantacyjnych. Po dokonaniu
formalno$ci i oznaczeniu Twoich
antygenéw HLA wprowadzimy Twoje dane
do naszego rejestru i nadamy Ci numer
rejestracyjny. Od tej pory jestes
anonimowy, a Twoje dane osobowe sa
znane tylko pracownikom Os$rodka i
postuza jedynie do kontaktu z Toba w
przypadku, gdy Twoje antygeny HLA beda
pasowaly do konkretnego BIORCY.




JAK ZAREJESTROWAC
SIE JAKO POTENCJALNY
DAWCA ?

ODBIORCOW JEST WIELU TY
MOZESZ ZOSTAC DAWCA

1. Zapraszamy do Osrodka Dawcéw Szpiku w
Instytucie Hematologii i Transfuzjologii, 02-776
Warszawa, ul. Indiry Gandhi 14, Zaktad
Transfuzjologii (pokdj 013, parter)

od poniedziatku do piatku  w godz. 08:00-14:30.

2 . Wizyta w Osrodku Dawcédw Szpiku zabiera
tacznie ok. 30 minut, nie trzeba by¢ na czczo.
Prosimy zabra¢ ze soba dowdd osobisty lub inny
dokument ze zdjeciem i numerem PESEL.

3. W trakcie wizyty poprosimy o wypelnienie:
- Ankiety zdrowotnej kandydata / potencjalnego
dawcy komorek krwiotworcezych,
- Karty zgloszenia kandydata na dawce komorek
krwiotworczych
oraz o zapoznanie si¢ z:
- Ulotka informacyjna dla kandydatéw
na dawcow komorek krwiotworcezych,
- Informacja o chorobach zakaznych.

4 . Po wypelnieniu dokumentéw oraz
kwalifikacji lekarskiej ostatnim etapem
rejestracji kandydatéw na dawcow komorek
krwiotworczych jest pobranie dwoch probek
krwi do typowania HLA.

5. Mozna przynies¢ ze soba wypelniong
ankiete zdrowotng oraz karte zgloszenia
kandydata na dawce komoérek krwiotwoérczych
(do pobrania ze strony internetowe;
www.ihit.waw.pl).

Coraz wiecej ludzi choruje na biataczke i inne
choroby nowotworowe. W wigkszosci
przypadkow mozna im pomoc dzigki
zastosowaniu odpowiedniego leczenia; jedng
z metod jest przeszczepianie krwiotworczych
komorek macierzystych z krwi lub szpiku od
niespokrewnionego dawcy.

O tym, czy Twoje komérki krwiotworeze beda
nadawaly si¢ dla konkretnego biorcy decyduja
biatka, ktére wystepuja na powierzchni
komoérek (HLA - antygeny zgodnosci tkankowe;).
Mozna je poréwnac do linii papilarnych,
tworzacych swoisty uklad - kod wlasciwy
poszczegdlnym osobom. Nie ma dwdch oséb o
takim samym ukladzie antygenéw HLA, ale
pewne clementy kodu powtarzajg sig, dzigki
czemu Twoje komorki krwiotwdreze moga
pasowac do biorcy i uratowaé mu zycie.

Tylko 35% chorych ma zgodnego w HLA
dawcg rodzinnego. Pozostali chorzy zalezni sa od
niespokrewnionych dawcéw. Tylko dla 40% z
nich udaje si¢ znalez¢ niespokrewnionego
dawcg krwiotworezych komorek macierzystych.

Na znalezienie odpowiedniego, tj. zgodnego
pod wzgledem HLLA dawcy niespokrewnionego
wplywa czestos¢ wystepowania HLA w
okreslonej populacji. Dlatego tatwiej znalez¢
dawce w takim samym obszarze etnicznym-dla
Polaka w Polsce.

Dawca komérek krwiotwérezych moze zostad
kazda zdrowa, dojrzata 1 odpowiedzialna osoba w
wieku 18-60 lat.

Zadaniem Osrodka Dawcow Szpiku jest
rekrutacja jak najwigkszej losci dawcow

oraz zbieranie ich danych immunogenetycznych,
edukacja oraz koordynacja badan. Informacje
immunogenetyczne gromadzone przez Osrodek
Dawcéw Szpiku przekazywane sa tylko
osrodkom transplantacyjnym poszukujacym
dawcy dla pacjenta oczekujacego na
przeszczepienie.

JESLI DECYDUJESZ SIE ZOSTAC
DAWCA KOMOREK
KRWIOTWORCZYCH, MUSISZ
WIEDZIEC, ZE

Komoérki krwiotworcze moga zostac pobrane
wylacznie dla konkretnego chorego, ktory ma
bardzo podobne antygeny HLLA do Twoich.
Moze si¢ tak zdarzyc¢, Ze nie oddasz ich nigdy,
ale mozesz by¢ poproszony o ich oddanie
kilkakrotnie.

Oddanie komérek krwiotworczych jest
honorowe, czyli bezptatne.



